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为更好地保证咨询效果，在咨询过程中我们有以下一些基本约定，请您务必认真阅读：
 
1、此次咨询为高校研究项目之一，咨询以公益性质进行，不收取任何费用。咨询的过程和内容（咨询记录）会用于内部研究。经来访者同意，个别有代表性、有教育意义、有研究意义的案例将会在学术研究中使用（隐去来访者姓名、工作单位等个人信息，并做技术化处理）。
2、咨询每次为1.5-2小时，具体时间和咨询次数由咨询师和来访者共同商定。请来访者在每次咨询结束后预约下次咨询的时间，来访者需按照预约时间准时到达。如在未提前通知的情况下迟到，咨询师将不相应延长咨询时间。
3、来访者如果要临时取消已经预约好的咨询时间，请于至少1天前通过电话或邮件方式通知咨询师。若无故不到，我们将按放弃咨询处理。咨询师如果需要改变咨询时间，至少提前1天与来访者协商，非人为事件（如疾病、自然灾害等）除外。
4、一般情况下，咨询师对您所提供的信息保密，包括个案记录、测验资料、信件、录音、录像和其他资料，均属专业信息，在严格保密的情况下进行保存，避免在任何公众场合公开；但以下的情况存在保密例外，并会通知相关的个人及机构：
①触犯相关法律（如，您可能对自己或他人构成危险；您有虐待儿童、老人或需要依靠您生活的人的嫌疑等。）
②您的情况比较严重，并涉及到自身的安全（如自杀、自残、严重的抑郁等），我们会在必要时，通知您的亲属或监护人，并同时征求您的意见，以确保您的安全。
5、在要求咨询师保守有关秘密的同时，来访者有义务保守相关的秘密，包括咨询师的个人信息，咨询过程中所使用工具、技术等。
6、自由退出：您有权在任何时候终止您的咨询，但建议您在您正式退出咨询之前和您的咨询师讨论您的想法。

双方本着平等自愿的原则签订本知情同意书代表来访者已阅读并理解了上述信息，同意参加咨询。
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